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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

= MUNICIPIO DE COTIPORA

IMPORTANTE:
*SALADAS DEVEM SER SEMPRE COZIDAS.
*CONSISTENCIA:

6 A7 MESES: AMASADO COM O GARFO.

CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
PERIODO: INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 a 11 MESES

8 A 12 MESES: ALIMENTOS MACIOS PICADOS EM PEDACOS BEM PEQUENOS, RASPADOS OU DESFIADOS.
A PARTIR DOS 12 MESES: CONSISTENCIA DOS DEMAIS ALUNOS.
DURANTE A ALMOCO NAO SERA OFERTADO LIQUIDOS. APOS A FINALIZACAO DO ALMOCO SERA OFERTADO AGUA.

2° feira

Café da Manha
(08:00 hs)

Lanche da Manhd
(09:15 hs)

Almogo
(10:30 hs)

Lanche da tarde
(13:45)

Pré-janta
(15:00)

Composigdo Nutricional
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteragdes.

4° feira
18/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

39 feira

Frutas
*raspadas ou amassadas

Sopa de lentilha com
massinha

*amassar com o garfo

Frutas
*raspadas ou amassadas

Arroz branco papa
Feijdo
Omelete
Salada cozida
*amassar com o garfo
Energia CHO PROT LIP
(Keal) (9) (9) (9)

6all

348,57 61 14 6
meses

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DESPORTO DO MUNICIPIO DE COTIPORA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE NUTRINDO

O SABER”

52 feira
19/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

Frutas

*raspadas ou amassadas

Arroz papa
Carne de Panela
Salada Cozida

*amassar com o garfo
Frutas

*raspadas ou amassadas

Polenta mole
Molho de tomate com
carhe moida
Salada cozida
*amassar com o garfo

Vit A Vit €
(mcg) (mcg)
62,28 26,21

Gabrielow Costenaro-do Silvar - Nutiricionistow
CRN2 12292

6% feira
20/02/2026
Leite tipo A

ou Férmula

Frutas
*raspadas ou amassadas

Massa fina com molho de
carne moida
Salada cozida

*amassar com o garfo

Frutas
*raspadas ou amassadas

Sopa de feijdo com
massinha

*amassar com o garfo

Ca Fe
(mcg) (mcg)
151,31 192
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IMPORTANTE:

B4 MUNICIPIO DE COTIPORA

*SALADAS DEVEM SER SEMPRE COZIDAS.

*CONSISTENCIA:

6 A7 MESES: AMASADO COM O GARFO.
8 A 12 MESES: ALIMENTOS MACIOS PICADOS EM PEDACOS BEM PEQUENOS, RASPADOS OU DESFIADOS.
A PARTIR DOS 12 MESES: CONSISTENCIA DOS DEMAIS ALUNOS.
DURANTE A ALMOCO NAO SERA OFERTADO LIQUIDOS. APOS A FINALIZACAO DO ALMOCO SERA OFERTADO AGUA.

Café da Manha
(08:00 hs)

Lanche da Manhd
(09:15 hs)

Almogo
(10:30 hs)

Lanche da tarde
(13:45)

Pré-janta
(15:00)

2° feira
23/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

Frutas

*raspadas ou amassadas

Puré de batatas
Frango desfiado ao
molho de tomates
Arroz branco papa
Salada cozida
*amassar com o garfo

Frutas

*raspadas ou amassadas

Polenta mole
Molho de tomate com
frango desfiado
Salada cozida
*amassar com o garfo

Composigdo Nutricional
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteragdes.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
PERIODO: INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 a 11 MESES

3% feira
24/02/2026
Leite tipo A

ou Férmula

Frutas
*raspadas ou amassadas
Aipim cozido
Molho de carne moida
Arroz branco papa
Salada cozida

*amassar com o garfo

Frutas
*raspadas ou amassadas

Arroz branco papa

Feijdo
Salada de cenoura com
ovo
*amassar com o garfo
Energia CHO
(Kcal) (9
3;;ii 498,26 84

4° feira
25/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

Frutas

*raspadas ou amassadas

Polenta mole
Molho de tomate com
carne moida

*amassar com o garfo
Frutas
*raspadas ou amassadas
Massa cabelinho de anjo
Carne moida em molho
Salada cozida

*amassar com o garfo
PROT LIP
(9) (9)

19 10

NUTRINDO

g SABFR,_.,,J

52 feira
26/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

Frutas

*raspadas ou amassadas

Risoto de frango
Salada de cenoura com
ovo

*amassar com o garfo
Frutas

*raspadas ou amassadas

Sopa de legumes com
massinha

*amassar com o garfo

Vit A Vit C
(mcg) (mcg)
98,32 26,53

Gabriela Costenaro-da Sivaw - Nutiricionisto
CRN2 12292

62 feira
27/02/2026

Leite tipo A
ou Férmula

Frutas

*raspadas ou amassadas

Massinha fina
Molho de frango
Legumes refogados

(cenoura, batata, brécolis e

couve-flor)
*amassar com o garfo

Frutas

*raspadas ou amassadas

Arroz branco papa
Lentilha
Ovo cozido
Salada cozida
*amassar com o garfo

Ca Fe
(mcg) (mcg)
235,76 2,47
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE NUTRINDO® -
MUNICIPIO DE COTIPORA CARDAPTO CRECHE E PRE-ESCOLA O SABER
Mol PERIODO: INTEGRAL [t s ot

FAIXA ETARIA: 6 a 11 MESES

Cardapio sujeito a alteragdes.



