e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DESPORTO DO MUNICIPIO DE COTIPORA

17 ) PR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE NUTRINDO®
¥idalt CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL O SABER
PERIODO: PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA: 6-10 ANOS E 11-15 ANOS

Intolerantes a Lactose - utilizar produtos especificos. Proibido oferecer leite e seus derivados, tanto como alimento principal ou

adicionado na preparagdo.

Diabetes Melittus: Proibido utilizar aglcares e doces em geral. Utilizar produtos integrais e zero agtcar, além de produtos

especificos para tal necessidade.

2° feira
16/02/2026

LANCHE
(Manha: A partir das
09:15 hs até as 10h)
(Tarde: A partir das
14:30 hs até as 15:30

hs)

Composigdo Nutricional
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteracdes.

3? feira

17/02/2026

Energia
(Kcal)

6-10 anos 241,37

11-15anos 303,25

4° feira
18/02/2026

Pizza quatro
queijos
Suco Integral
Fruta

CHO
(9)

44

55

52 feira
19/02/2026

Arroz Branco
Feijdo Preto

62 feira
20/02/2026

Cuca sem recheio
Café com leite

Salada de cenoura Fruta
com ovo
Fruta
PROT LIP
(9) (9)
8 5
9 6
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17 ) PR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE NUTRINDO
¥idalt CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL O SABER
e PERIODO: PARCIAL P Vsl deCoo

FAIXA ETARIA: 6-10 ANOS E 11-15 ANOS

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerantes a Lactose - utilizar produtos especificos. Proibido oferecer leite e seus derivados, tanto como alimento principal ou
adicionado na preparagdo.

Diabetes Melittus: Proibido utilizar aglcares e doces em geral. Utilizar produtos integrais e zero agtcar, além de produtos
especificos para tal necessidade.

2° feira 3? feira 4° feira 5 feira 6 feira
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Sanduiche com pdo Arroz Carreteiro Polenta com molho Puré de batatas Pdo de centeio com
LANCHE ) A .
(Manhd: A partir das fatiado, presunto, Moranga Refogada de fomate e Carne  Fricassé de frango geleia de frutas
09:15 hs até &s 10h) queijo e Fruta moida Salada Café com leite
(Tarde: A partir das tomate/alface Salada Fruta Salada de Frutas
14:30 hs até as 15:30 Suco Fruta (Banana, magd,
hs) ~ .
Fruta mamdo, laranja)
Energia CHO PROT LIP
(Keal) (9) (9) (9)
Composigdo Nutricional 6-10 anos 399,37 78 14 7
Média Semanal
11-15anos 497,03 87 19 9

Gabriela Costenawo- da Silvaw - Nutricionista - CRN2 12292

Cardapio sujeito a alteracdes.



