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A pandemia causada pela COVID-19 infelizmente não acabou e por isso, todos os cuidados preventivos devem ser
mantidos.

Se neste final de ano e feriados, você viajou, reuniu-se com familiares e amigos ou teve contato com pacientes
suspeitos ou confirmados ao vírus, reforce ainda mais os cuidados e esteja atento aos sinais da doença.

Relembre as principais formas de se proteger:

- Use máscara;

- Evite aglomerações;

- Higienize frequentemente as mãos com álcool em gel ou água e sabão;

- Respeite o distanciamento social e realize a etiqueta respiratória;

 

Visando ampliar as medidas preventivas no município, a Prefeitura de Cotiporã através da Secretaria de Saúde e
Assistência Social orienta para que os munícipes, que tenham tido contato próximo com pacientes positivos ao
vírus, adotem medidas como:

Entre em contato com a Unidade de Saúde relatando o ocorrido e agende uma avaliação;
Realize, se possível, quarentena por 14 dias ou conforme indicado pelo profissional da saúde no atendimento;
Realize exames de detecção do vírus (PCR ou teste rápido de antígeno) no período adequado, ou seja, de 5 a
10 dias após o último contato, (preferencialmente de 6 a 8 dias), seja na Unidade de Saúde ou em outro local;
Caso apresente sintomas da doença, evite o contato com demais pessoas e telefone para a Unidade de
Saúde;
Mantenha as demais medidas preventivas em conjunto.
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Telefones para contato:

Unidade Básica de Saúde de Cotiporã: 3446-2899 ou 99611-1431

Vigilância em Saúde: 3446-2870


