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O més de agosto é conhecido como “Agosto Dourado” por simbolizar a luta pelo incentivo ao aleitamento materno e
conscientizar sobre a necessidade da amamentacao exclusiva até os seis meses de idade. A cor dourada estd
relacionada ao padrao ouro de qualidade do leite materno.

A amamentacao é um dos vinculos afetivos mais fortes entre a mae e o bebé, que traz beneficios para a salde da
mulher, reduzindo riscos de cancer de mama, de ovario, diabetes e outras doencas.

Por meio do leite materno o bebé recebe os anticorpos da mae que o protegem contra doencas como, diarreia e
infeccdes, principalmente as respiratérias. A amamentacao é, ainda, um excelente exercicio para o
desenvolvimento da face da crianga, importante para que ela tenha dentes fortes, desenvolva a fala e garanta uma
boa respiracao.

Os profissionais da salde de Cotipord se colocam a disposicao para auxiliar as mamdes que sentirem alguma
dificuldade durante a amamentacao ou possuirem dividas referentes ao aleitamento, seus beneficios e cuidados
que devem ser tomados.

Entre em contato com a Secretaria de Saude e Assisténcia Social pelos telefones 3446-2899 ou 99611-1431.



