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No municipio de Cotipora, mais de 80 produtores cultivam citros (bergamota e laranja) em aproximadamente 195
hectares. Na propriedade de Irineu Marin, localizada na Linha Independéncia, a colheita da bergamota iniciou ainda
em fevereiro e a familia estima colher aproximadamente 180 mil quilos da fruta nesta safra.

Na tarde do dia 9 de julho, o Secretdrio de Agricultura Douglas Penso, acompanhado pela Chefe do Escritério da
Emater Jéssica Zalamena, esteve visitando a propriedade e acompanhando a colheita da bergamota Ponkan. Além
desta variedade, a familia cultiva bergamota Pareci, Cai e Montenegrina, em 20 hectares.

Para o cotiporanense Irineu Marin, o cultivo da fruta é a principal fonte de renda da familia e o segredo para a
qualidade das mesmas é o trabalho realizado com cuidado e amor. O Secretario Douglas parabenizou a familia pela
uniao e dedicacao na producao das frutas, reafirmando a parceria da Administracao Municipal com os agricultores
do municipio.

Beneficios

Segundo a a Nutricionista da Secretaria de Educacao de Cotipora Josiele Kesties o consumo da fruta, que também é
conhecida como tangerina ou mexerica, possui diversos beneficios:

- Rica em Vitamina C - Reforca o sistema imune do ser humano, combatendo gripes e resfriados;
- Contém antioxidantes, prevenindo o envelhecimento das células;

- Possui Vitamina A, sendo indispensavel para a salde da pele e olhos, construcao de ossos fortes e combate de
infeccdes;

- Previne a anemia e ajuda a absorver o ferro presente em alimentos como o feijao e outras leguminosas.



