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No dia 14 de novembro é comemorado mundialmente o Dia do Diabetes. Buscando oferecer uma tarde de
integração e conhecimento ao grupo cotiporanense “Diabéticos Insulinodependentes”, a Prefeitura Municipal de
Cotiporã, através da Secretaria de Saúde e Assistência Social promoveu um passeio a Pousada dos Capuchinhos, no
município de Vila Flores.

O intuito da atividade foi chamar a atenção para a data e reforçar a importância dos cuidados com a doença para
prevenir complicações e garantir a qualidade de vida. Durante o passeio, os participantes conheceram os espaços
da Pousada e puderam desfrutar de um café da tarde especial, com alimentos saudáveis, saborosos e reduzidos em
teor de açúcar. Além disso, receberam como brinde uma camiseta alusiva ao Dia Mundial do Diabetes.

O Vice-Prefeito Ivaldo Wearich acompanhou o grupo e destacou que a saúde é a maior riqueza da vida e por isso é
importante adotar hábitos de vida saudáveis. Também estiveram presentes, a Secretária de Saúde e Assistência
Social Rozeli Frizon, a Coordenadora do Departamento de Saúde Fernanda Grosselli e a Dirigente do Setor de
Farmácia e Insumos Gilmara Bessega.


