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O Novembro Azul é um movimento mundial que acontece durante o mês de novembro para reforçar a importância
da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de próstata.

Buscando conscientizar a população sobre a importância do movimento, no último domingo, dia 10 de novembro, a
equipe da Secretaria de Saúde e Assistência Social de Cotiporã participou da 3ª edição do Cultive Arte, realizando a
distribuição de folders e brindes referentes ao Novembro Azul e dialogando com os homens sobre a importância dos
cuidados com a saúde em geral.

Os profissionais da Secretaria Municipal de Saúde recomendam aos homens que adotem medidas preventivas de
saúde, como hábitos alimentares saudáveis, convívio com amigos e familiares, envolvimento na educação dos filhos
e participação de atividades culturais ou esportivas.

“Essas pequenas ações, garantem a saúde física e mental do homem, evitam doenças graves e qualificam sua
vida.”, afirma a Coordenadora de Saúde, Fernanda Grosselli.

Mais informações sobre o Novembro Azul, consultas e exames, através do telefone 3446-2899 na Unidade Básica de
Saúde de Cotiporã. 


