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Municipio investe na saude mental dos jovens cotiporanenses
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Uma importante acao de conscientizacdo sobre salide mental e prevencao do suicidio foi realizada na quarta-feira
(08) com estudantes do ensino médio da Escola Estadual Professor Jacintho Silva.

A atividade, ministrada pela psicéloga Kétlen Antonioli e pelo médico Thiago Cupes Biazetto, integrou conhecimento
pratico, com a distribuicao de kits de autocuidado para fortalecer a autoestima dos jovens. A iniciativa faz parte do
Programa Salde na Escola e nasceu da parceria entre as secretarias de Saldde e Assisténcia Social e Educacdo e
Desporto.

“Cuidar da mente é tao importante quanto cuidar do corpo. Nossos jovens merecem todo apoio para construir um
futuro sauddavel e promissor”, afirma o prefeito José Carlos Breda.



