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Aprendizado divertido sobre alimentacao saudavel e segura!
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Nos dias 31/03 e 01/04, as turmas da Educacao Infantil da E.M.E.F Caminhos do Saber participaram de uma
atividade interativa sobre educacao sanitaria, promovida pelo Municipio de Cotipora, por meio das Secretarias de
Agricultura, Meio Ambiente, Industria e Comércio e Educacao e Desporto.

A acao, conduzida pelas servidoras Gabriela Costenaro da Silva, Nutricionista da Secretaria da Educacao, e Maurelys
Fernandes, Médica Veterinaria do Servico de Inspe¢do Animal do municipio, destacou a importancia dos alimentos
para o crescimento, desenvolvimento e aprendizado das criancas, além de reforcar boas praticas na manipulacdo e
seguranca de alimentos. Entre os temas abordados, 0s pequenos aprenderam sobre:

* Grupos alimentares e seus beneficios

* Riscos do consumo excessivo de aglcar

* Higienizacao das maos e manipula¢ao segura dos alimentos

* Perigos microbioldgicos nos alimentos

* Seguranca de alimentos

Com muita interacao e aprendizado, as criancas participaram de dinamicas ludicas, como a atividade com tinta
guache, que mostrou a importancia da correta lavagem das maos. Esse conhecimento é essencial para formar
hdabitos saudaveis desde cedo e multiplicar boas praticas em casa e na comunidade.

O prefeito José Carlos Breda ressalta a importancia da iniciativa: “Ensinar desde cedo sobre alimentacao saudavel e
seguranca alimentar é fundamental para que nossas crian¢as crescam com mais salide e consciéncia. Atividades
como essa tornam o aprendizado leve e divertido, incentivando habitos que fardo a diferenca no futuro.”



