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Uma das atividades desenvolvidas pelo programa se trata do Grupo de Promocao da Saude, no qual sao trabalhadas
questodes relacionadas a um estilo de vida saudavel que vai desde praticas corporais e atividades fisicas até a
promocdo da alimentacao saudavel, além de experiéncias artisticas e culturais.

Se vocé possui interesse em participar, é sé chegar no dia e no horario programados! As atividades acontecem
quinzenalmente no Espaco Vida e Salde, junto ao CRAS, nas quartas-feiras de manha, a partir das 8h.

Os proximos encontros serdo em: 30/10, 13/11, 27/11 e 11/12. Venha aprender com a nutricionista e a
fisioterapeuta, e interagir os demais participantes!



