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As Oficinas Terapêuticas do Programa Segundo Sol ocorrem a cada quinze dias no Auditório da UBS.

Atualmente, dispomos de duas oficinas: uma de Reiki e outra de Meditação, que ocorrem nas quintas-feiras.

Se você possui interesse em participar, temos um Grupo no WhatsApp referente ao Programa, pelo qual é possível
ficar por dentro das datas e dos horários das atividades. Entre por meio do link.

Todos são sempre muito bem recebidos nas práticas, venha experimentar e aproveitar os benefícios destas
técnicas!

https://chat.whatsapp.com/LtX7iWdPcMtEQCdU55zqEV

