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A Secretaria de Saude e Assisténcia Social de Cotipord promove, mensalmente, encontros educativos e interativos
com a comunidade.

Em maio, as atividades tiveram continuidade com a realizacdao do cronograma de grupos, nas seguintes datas:

Nos dias 08 e 22 de maio, o Grupo de Reeducacao Alimentar abordou antropometria, classificacao dos alimentos,
trocas saudaveis, receitas praticas e oficina culinaria.

O grupo de Promocao da Saude também foi realizado nas mesmas datas, na parte da manha, com exercicios
respiratérios, verificacao de pressao arterial e glicemia capilar, além de oficina sobre paté de atum.

A Oficina Terapéutica de Reiki foi realizada no dia 16/05 e o Grupo “Gestar & Apoiar”, com o tema alimentacdo
saudavel para toda a familia, no dia 29.

Na terca (21) e na quarta-feira (22), o tema Saude Mental na Adolescéncia foi debatido junto aos educandos da
E.E.E.M. Professor Jacintho Silva.

Por fim, nos dias 24 e 28, o Programa Saude na Escola falou sobre “Vacinacao” com os educandos do 79 ano da
Escola Municipal Caminhos do Saber e “Sadde Bucal” com as criancas do Maternal Il da Escola Municipal Amor e
Carinho.



