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Secretaria de Saude e Assisténcia Social de Cotipora informa acerca dos cuidados necessarios frente a situacao
climatica que estamos enfrentando.

Em caso de exposicao a agua e a lama de enchente, é preciso se atentar a possibilidade de desenvolver doencas
infecciosas, a exemplo da leptospirose e do tétano. Por meio do telefone (54) 3446-2899 é possivel solicitar mais
informacdes acerca do assunto.

A titulo informativo e orientativo, sdo repassadas as informacdes a seqguir, que auxiliam a popula¢do no
enfrentamento de ocasides como esta da enchente:

Leptospirose

 E uma doenca infecciosa altamente relacionada a baixa renda, condicbes inadequadas de saneamento e alta
infestacao de roedores infectados. Ela é causada por uma bactéria.

e Sua transmissao ocorre a partir do contato direto com animais infectados, ou de forma indireta, pelo solo ou
agua contaminados por urina de animais.

e A entrada da bactéria é através da pele com lesdes e da pele integra imersa por longos periodos em agua
contaminada. Os sintomas podem aparecer de 01 até 30 dias apds a exposicao.

Sintomas

¢ Os sintomas podem ser confundidos com outros quadro infecciosos: febre repentina, dor de cabeca, dores
musculares, principalmente na regidao lombar e nas panturrilhas, anorexia, nduseas, vomitos, diarreia, dor nas
articulacdes, alteracao na cor dos olhos, dor ocular e tosse. Em alguns casos podem surgir a ictericia (cor
amarelada na pele), sangramentos e insuficiéncia renal.

A leptospirose pode ser prevenida?

¢ O Ministério da Saude nao estd indicando a profilaxia contra a leptospirose, porém se alguma pessoa
apresentar lesOes de pele e tiver tido contato com agua ou lama das enchentes, ou até em caso de exposicao
prolongada, mesmo sem histérico de lesdes de pele recomenda-se a avaliacao individualizada;

Lembre-se



]
PREFEITURA MUNICIPAL DE COTIPORA/RS

Caso vocé apresente febre e dores musculares, especialmente na regido lombar e nas panturrilhas E teve contato
com agua ou lama da inundacao até 30 dias antes dos sintomas procure a Unidade de Salde (posto) para avaliacao.

Tétano

e Doenca infecciosa aguda ndo contagiosa, prevenivel por vacina, causada pela acdo de toxinas produzidas
pela bactéria Clostridium tetani.

e Esta bactéria é normalmente encontrado na natureza, sob a forma de esporo, podendo ser identificado em
pele, fezes, terra, galhos, arbustos, dguas putrefatas, poeira das ruas, trato intestinal dos animais

e Modo de transmissao: A infeccao ocorre pela introducao de esporos em lesdes da pele e de mucosas
(superficiais ou profundas de qualquer natureza).

Sintomas

¢ Os sintomas iniciais costumam ser relacionados com a dificuldade de abrir a boca e de caminhar, progredindo
para outras formas de alteracdes na musculatura, incluindo na nuca e na coluna. Os sintomas podem
aparecer, em média, de 5 a 15 dias ap6s a contaminacao.

Prevencao e profilaxia

O tétano pode ser prevenido através de vacinagao, com vacinas que tenham o componente do tétano. No caso de
adultos, se aplica a a vacina dupla adulta.

Em caso de pessoas nao vacinadas ou com o histérico de vacinacao desconhecido é necessaria avaliacao de saude.



