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Por meio do Documento Norteador da Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social que, dentre outros temas,
trata da Linha de Cuidado “Reabilitacao e Atividade Fisica”, reorganizamos os servicos ofertados e estabelecemos o
percurso assistencial ideal dos individuos nos diferentes niveis de atencdo, buscando centrar o cuidado no paciente
e em suas necessidades.

Integram a Linha de Cuidado Reabilitacao e Atividade Fisica, em nivel de Atencao Secundaria, a Fisioterapia
Convencional ofertada no Centro de Referéncia em Fisioterapia e a Fisioterapia Domiciliar.

J& na Atencao Bdsica, estao incluidos atendimentos em duplas no Studio de Pilates (localizado no Centro de Saude
em Lajeado Bonito) e atendimentos em grupos de Pilates Solo para alivio da dor cronica. A pratica de Pilates esta
sendo utilizada como um recurso de intervencado fisioterapéutica com o objetivo de melhorar a postura, a
flexibilidade, a forca e o equilibrio do corpo, além de auxiliar no controle da dor e ganho de funcionalidade dos
pacientes.

Ainda na Atencao Basica, seguimos com o Grupo de Promocao da Salude e com atividades de alongamento, postura
e danca em academia contratada para o publico com 60 anos ou mais, e incentivamos a pratica de esportes através
do Programa Movimenta Cotipora.



