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Ontem, 06 de marco, quarta-feira, teve inicio mais um grupo de incentivo a salde com populacao.

Na ocasido, os integrantes foram conduzidos em atividades pela nutricionista do Programa Academia da Saude,
Gabriela Nespolo, e pela estagiaria em nutricao, Clarissa Lemos Lopes, de acordo com o cronograma programado
para o Grupo de Reeducacao Alimentar.

Desta forma, cada participante preencheu informacdes sobre sua alimentacao e seu estilo de vida, bem como
passou por avaliacao da altura, do peso e das medidas corporais, para possivel acompanhamento ao longo da
realizacao dos encontros.

Ainda, foi abordada neste primeiro contato a forma correta de montar um prato saudavel, desde j& compartilhando
informacdes importantes e proporcionando autonomia nas escolhas alimentares.

Este cuidado com a salde, voltado para a alimentacao, é de extrema importancia, pois € uma mudanca que
proporciona beneficios a curto e a longo prazo!

Os grupos sao realizados quinzenalmente, na quarta-feira, as 17h30min, no Auditério da ESF. No total, serao 9
encontros, sendo que o préximo ocorre no dia 20/03!

Esta turma permanece fechada a partir de agora, para melhor atendimento a cada integrante inscrito, mas uma
nova turma sera aberta quando esta encerrar, a partir de julho.



