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No dia 07/02, o grupo realizou uma atividade em formato de jogo Verdadeiro e Falso sobre alimentação saudável. 

No dia 21/02, o encontro contou com a verificação da glicose, da pressão e do peso corporal dos participantes.

Felizmente, as ações promovidas estão contando com a presença de vários integrantes e sempre está de braços
abertos para receber novos interessados! 

O Grupo de Promoção da Saúde é uma realização do Programa Academia da Saúde, organizado pela nutricionista
Gabriela Nespolo e pela fisioterapeuta Luana Moraes Giacomini.

Confira as fotos!


