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A volta aos treinos está com data marcada!

O vôlei volta no dia 14 e o futsal no dia 15 de fevereiro. Respectivamente, na quarta e na quinta-feira da próxima
semana. Em função do feriado de carnaval, o câmbio retorna hoje (06). Para melhor organização, pedimos atenção
para algumas alterações realizadas em relação ao ano passado!

O cronograma para o ano de 2024 cumpre os seguintes horários nas diferentes categorias:

VÔLEI

Segundas e terças-feiras (tarde):

Infantil/Infanto - 13h30min às 15h (2008, 2009 e 2010)
Mirim - 15h às 16h30min (2011 e 2012)

Quartas e sextas-feiras (manhã):

Meninos - 8h às 9h (2013 e 2014)
Meninas - 9h às 10h (2013 e 2014)
Misto - 10h às 11h (2015 e 2016)

FUTSAL

Terças e quintas-feiras (manhã):

Sub 11 - 8h às 9h (2013 e 2014)
Sub 09 - 9h às 10h (2015 e 2016)
Sub 07 - 10h às 11h (2017 e 2018)

Quartas e quintas-feiras (tarde):

Sub 13 - 13h às 14h (2012 e 2011)
Sub 15 - 16h às 17h (2009 e 2010)
Sub 17 - 17h às 18h (2007 e 2008)
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CÂMBIO

Terças-feiras (noite):

18h às 20h

Aos alunos que já frequentam o Movimenta, será entregue pessoalmente uma ficha para atualização da sua
inscrição. Àqueles que têm interesse em participar das turmas, pedimos apenas que compareça no horário do treino
correspondente com a idade e a modalidade desejada.

O Movimenta Cotiporã está de braços abertos para receber cada vez mais adeptos que amam o esporte!

Desejamos um bom retorno a todos os nossos atletas.


