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No começo do mês de janeiro de 2024, os técnicos Agentes Comunitários de Saúde e o técnico em Vigilância em
Saúde/Agente de Endemias, realizaram o primeiro ciclo do Levantamento Rápido de Índices para o Aedes aegypti
(LIRAa).

De acordo com informações repassadas pela Vigilância em Saúde, foram visitados um total de 671 locais, entre
residências, terrenos baldios e outros tipos de estabelecimentos na área urbana do município de Cotiporã.

Em diversos desses pontos observou-se o descarte inadequado de pneus entre outros materiais, e muitos desses
com acúmulo de água, o que contribui para a proliferação do mosquito. Além disso, nesses ambientes foi verificada
a presença significativa de depósitos com focos e larvas do mosquito.

Desse montante visitado, foram coletadas 5 amostras contendo larvas em potencial, que em seguida foram
enviadas para análise no Laboratório Central do Estado – LACEN/RS. Dessas amostras, 2 delas apresentaram
resultado positivo para o Aedes, em duas ruas do centro da cidade.

Um local foi identificado com alto risco de criação e proliferação, em que houve a necessidade de medida
emergencial através de tratamento com a aplicação de um pesticida (adulticida) para o bloqueio focal do Aedes
ainda na fase de larva.

A Prefeitura de Cotiporã, através da Secretaria de Saúde e Assistência Social e do Departamento de Vigilância em
Saúde, reforça a importância da colaboração da população para impedir a proliferação de novas larvas e garantir a
saúde e segurança de todos.

O alerta é para que a população mantenha os pátios livres de possíveis criadouros, verificando-os pelo menos uma
vez por semana. A ideia é acabar com o ciclo do mosquito, que dura de 7 a 10 dias.

Dessa forma, a prevenção, ou seja, não deixar água acumulada, é a principal ação que deve ser praticada por todos
os cidadãos, já que o número de casos confirmados de Dengue explodiu para 855% neste começo de ano no Rio
Grande do Sul.

O aumento representa um número 18 vezes maior que o registrado de casos de Dengue no mesmo período do ano
passado, de acordo com dados do Painel da Dengue da Secretaria de Saúde do Estado. 

https://dengue.saude.rs.gov.br/
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O programa LIRAa é uma ferramenta essencial do Ministério da Saúde realizado em quatro ciclos anuais. Trata-se de
um método simplificado para obtenção rápida de indicadores entomológicos e seus indicadores, que oferece
direcionamento crucial por meio desses levantamentos, com vistas a otimização e direcionamento das ações de
controle de vetor, facilitando a delimitação de áreas de risco. Além disso, permite conhecer a distribuição do
vetor Aedes aegypti e a quantidade de infestação do vetor no município.

O índice aceitável para controlar a infestação por Aedes aegypti, e potenciais epidemias de doenças como Dengue,
Zika e Chikungunya, é de até 1.0% de Índice Infestação Predial (IIP). Além de permitir a avaliação de metodologias
de controle, contribui para as atividades de comunicação e mobilização por meio de ampla divulgação dos
resultados dos índices para os parceiros internos e externos (população).

COMBATE AO AEDES AEGYPTI

Saiba como combater a Dengue:

Elimine água armazenada de vasos, baldes, pneus, garrafas plásticas, piscinas sem uso e sem manutenção,
bem como de recipientes pequenos, como tampas de garrafas;
Realize semanalmente a limpeza de pátios, terrenos e casas;
Evite a exposição de materiais e utensílios que possam reter água;
Feche tonéis e vede caixas com tampas ou telas;
Separe o lixo orgânico do seco e descarte nos dias e horários corretos;
Mantenha as calhas em bom estado de conservação para que a água possa escorrer;
Mantenha os jazidos dos cemitérios limpos e organizados semanalmente; (É proibido de levar materiais no
cemitério, como vidros, plásticos, jardineiras de mármore que acumulem água, o infrator poderá receber
multa.).
Ralos e vasos não usados devem ser tampados e tratados com água sanitária;
Piscinas requerem cuidados o ano todo, sendo necessária a lavagem das bordas e o tratamento com cloro. As
não usadas devem permanecer cobertas com lona bem esticada, para que a água escorregue e não fique
sobre a mesma, mantendo a sempre com cloro;
Mantenha caixas d’água bem fechadas;
Terrenos baldios devem ser mantidos limpos, roçados, drenados e sem lixo.
Não deixe entulhos ao redor da casa.
Criação de galinhas exige cuidados redobrados, sempre trocar a água e manter limpo semanalmente o
galinheiro.
Poços d’água antigos na cidade devem ser bem tratados e vedados ou eliminados.

Outras recomendações:

Mantenha telas nas janelas e portas, use repelentes e em determinados casos use inseticidas no cômodo da
casa, use roupas claras e longas protegendo o corpo.
Viaje com repelente e cuidado manter o veículo fechado em cidades infestadas
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Ao sentir os sintomas da Dengue (dor de cabeça forte, febre alta, manchas e coceira na pele, náuseas,
cansaço, falta de apetite, entre outros), procure a Unidade de Saúde Central ou entre em contato pelo
3446-2899.


