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Na Ultima sexta-feira, dia 27 de setembro, a Administracao Municipal de Cotipora realizou a inauguracao de mais
uma importante obra, pensada especialmente na salde e bem estar da comunidade cotiporanense.

O Horto Comunitario, localizado préximo ao Centro de Agricultura Familiar, faz parte do Projeto “Farmacia Viva”,
criado no ano de 2017, com o objetivo de resgatar, valorizar, ampliar e qualificar a utilizacao de plantas medicinais
como elemento estratégico de saude, prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis, reducao do uso
demasiado de medicamentos e a interacao social.

Anteriormente a criacao do Horto, diversas pesquisas e atividades foram realizadas em Cotipord como o
levantamento das plantas mais utilizadas no municipio, oficinas nas comunidades, através do Programa
Promovendo Saude no Interior, desenvolvimento da Cartilha de Plantas Medicinais, que contém a descricao de sete
plantas de acordo com os principais problemas de salde encontrados no municipio, atividades em grupos
educativos sobre cuidados e orienta¢cdes na colheita das plantas, secagem, armazenamento e a forma correta de
preparo dos chas, além de oficinas nas escolas e na 82 Festa In Véneto, estimulando o uso das plantas medicinais,
aromaticas e condimentares no dia-a-dia.

Em sua fala, a Secretaria de Saude e Assisténcia Social Roseli Frizon agradeceu todos os envolvidos na criacao do
Horto, destacou a importancia de resgatar o uso do que é natural e afirmou que a obra demonstra a forca que o
trabalho em equipe possui, sendo possivel, desta forma, realizar o que é planejado pela Administracao Municipal de
Cotipora.

O Presidente da Camara de Vereadores Fabio Lazzarini parabenizou a Administracao Municipal pela inovacao,
destacando que a mesma incentiva a mudanca dos habitos, priorizando o uso de medicamentos naturais para o
cuidado da saude fisica e mental. Além disso, afirmou que a obra transformou o local que antes ndo era utilizado, e
hoje ganha um espaco de lazer e qualidade de vida.

Em seu pronunciamento, o Prefeito Municipal em Exercicio lvaldo Wearich afirmou ser motivo de gratidao e alegria
ver uma obra tdo importante como o Horto Comunitario sendo entregue a populagdo cotiporanense. Ivaldo
parabenizou e agradeceu todos os funcionarios que se envolveram na acao e deram vida ao local, oferecendo a
comunidade um espaco para a integracao social, resgate dos antigos costumes e o bem estar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE COTIPORA/RS

A construcao do Horto Comunitario teve inicio no ano de 2019 e contou com o envolvimento dos profissionais da
Secretaria de Salde e Assisténcia Social, Secretaria de Agricultura, Meio Ambiente, IndUstria e Comércio, Secretaria
de Obras, Departamento de Engenharia, EMATER/RS-Ascar e Sindicato Dos Trabalhadores Rurais.

O Projeto “Farmacia Viva” de Cotipora é referéncia para a regidao, sendo convidado para apresentacdes aos
municipios da 52 Coordenadoria Regional de Saude.

O Horto Comunitario ficard disponivel para toda popula¢do cotiporanense, servindo de suporte para acoes de
educacao popular, capacitacdes e outras acées que envolvam a promocao da salde.



