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Na quinta-feira (07), o grupo reuniu-se em um de seus Ultimos encontros de 2023.

Com o encerramento de mais um ano, a Terapeuta Holistica Daniela Petuco propds a realizacao da atividade “Amigo
da onga”.

A atividade é similar a do tradicional amigo secreto, com o porém de que o sorteio ocorre imediatamente antes da
troca de presentes, nao sendo possivel escolher o presente intencionalmente!

Por meio da imprevisibilidade, a dinamica incentivou a criatividade, promoveu a empatia e proporcionou um
momento de risadas e descontragao.



