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Ontem (22), quarta-feira, ocorreu mais uma atividade do grupo.

Na ocasiao, a profissional fisioterapeuta Luana Moraes Giacomini realizou a verificacao da pressao e da glicose dos
participantes, em sua maioria idosos.

Apds, a profissional nutricionista Gabriela Nespolo falou sobre alimentacao saudavel, passando conhecimentos e
dicas importantes para manter uma rotina equilibrada.

O grupo faz parte do Programa Academia da Salde. Confira!



