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Nesta semana, no dia 08 de novembro, o grupo realizou um de seus encontros, que ocorrem de forma quinzenal. 

A atividade realizada foi uma continuação da ação feita em parceria com a E.E.E.M. Prof Jacintho Silva, junto ao
Projeto Jardim Vital, conhecido como Relógio Humano. Saiba mais AQUI. 

Na ocasião, eles entregaram as amostras feitas junto aos alunos e confeccionaram mais unidades de repelente
natural caseiro, essenciais neste época do ano de calor e maior incidência de mosquitos. Além disso, realizaram
atividades físicas, tão importantes para o cuidado com o corpo e a mente.

Na ocasião, eles confeccionaram repelente natural caseiro, essenciais neste época do ano de calor e maior
incidência de mosquitos. Além disso, realizaram atividades físicas, tão importantes para o cuidado com o corpo e a
mente. 

Os grupos são organizados pelo Programa Academia da Saúde, pela nutricionista Gabriela Nespolo e pela
fisioterapeuta Luana Moraes Giacomini.

Confira!

https://www.facebook.com/jacintho.silva.7?__cft__%5B0%5D=AZVUQCVV6BRZ3mzhUJlfTIwZiIBarW6Rf5Y2-5mN30o9ZyZeHCLZodn61Pq0S8zzezRSPgww3Byi1D9A-Z06sMXznXd66OoPOOAeGUrADY7lM97RQEUk1Z0dH6GWIVmexScHnGrhz0So9Ni3STbo4Wdy&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/100068937588712/posts/pfbid0YnW47gq2TT7gY3yBW198YCyFxSUmwp6FNa1rbfZJffcYYkU8iNT7uPguCdVD2KeHl/?mibextid=WC7FNe

