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Ontem (19), quinta-feira, ocorreu encontro do grupo Promovendo Saúde no Interior. 

A atividade de leitura de rótulos, seguida de um circuito de atividade física, ocorreu na comunidade de N. Sra. do
Rosário. 

Certamente, as profissionais responsáveis pelo projeto compreendem a importância de uma alimentação saudável e
uma rotina adequada de exercícios físicos, tendo em vista que suas especializações são a nutrição e a fisioterapia.
Atualmente, quem assume estes cargos são a Gabriela Nespolo e a Luana Moraes Giacomini, respectivamente. 

Esta é uma ação proposta pelo Programa Academia da Saúde, vinculado à Secretaria de Saúde e Assistência Social
de Cotiporã.


