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Na manhã do dia 11 de setembro, as candidatas a Rainha dos Esportes de Cotiporã participaram de um bate-papo
com a Nutricionista da Prefeitura Municipal Josiele Kesties.
Foram abordados temas como a alimentação saudável aliada as práticas esportivas e sua importância para garantir
a saúde e bem estar do corpo e da alma.
Até o dia da escolha, 5 de outubro, as meninas participarão de diversas atividades que agregam conhecimento e
novas experiências.


