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Em encontro com a jornalista Ana Júlia Griguol, no dia 08 de setembro, as representantes puderam ter noções de
comunicação e de postura. 

Cada etapa é de extrema importância para o desenvolvimento e o aperfeiçoamento das mais diversas habilidades
que podem ser úteis e necessárias no momento do concurso e também em suas vidas. 

Esta atividade de autoconhecimento, reflexão e aprendizados com certeza impactou positivamente na preparação
das candidatas.

Agradecemos a Ana Júlia por sua disposição e contribuição com o evento. 

A Escolha das Soberanas dos Esportes irá ocorrer no dia 07 de outubro de 2023. Participe!


