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Com programas de periodicidade semanal, as profissionais deste Programa Municipal promovem a salde em
Cotipora

» No dia 10 de agosto, quinta-feira, realizaram o Grupo Promovendo Saude no Interior. Nesta ocasiao,
realizaram atividade referente a receitas, ensinando alguns preparos praticos e saudaveis para serem
agregados aos cardapios cotidianos e para que a populagao mantenha um consumo alimentar nutricional
saudavel e adequado.

* No dia 16 de agosto, quarta-feira, durante o Grupo de Promocdo da Saude, conversaram sobre as proteina
animal e vegetal e posteriormente realizaram exercicios fisicos com os presentes.

A nutricionista Gabriela Nespolo e a fisioterapeuta Luana Moraes Giacomini engajam-se com a comunidade no
intuito de repassar aos individuos praticas benéficas.



