]
PREFEITURA MUNICIPAL DE COTIPORA/RS

Reiki: Conheca mais sobre a Oficina

Secretarias: Saude e Assisténcia Social
Data de Publicacao: 28 de julho de 2023
Crédito da Matéria: Assessoria de Imprensa

Ontem (27), ocorreu o quinto e o penultimo médulo da Oficina de Reiki de Cotipora.

Os encontros, que estao sendo realizados ao longo dos meses desde marco, disponibilizados de forma gratuita,
abordam a tematica dos 7 Chakras.

Até o momento, a Terapeuta Holistica Daniela Petuco abordou uma introducao aos Chakras e apresentou cada um
deles ao publico, os quais sao: Chakra Basico, Chakra Umbilical, Chakra do Plexo Solar, Chakra Cardiaco, Chakra
Laringeo, Chakra Frontal e Chakra Coronario.

Ao longo do tempo, além das explica¢des, foram também sendo realizadas atividades praticas para o entendimento
e a assimilacao a nivel mental, corporal e energético dos significados do Reiki. Com isso, os participantes puderam
ir vendo e se conectando com os beneficios que as terapias integrativas, complementares ao servico de saude ja
ofertado, tém a nos proporcionar.

Por fim, no més de agosto, o Ultimo encontro contara com uma meditacao de limpeza, desblogueio e alinhamento
dos Chakras. Esta acao ird encerrar o projeto de uma forma linda, na medida em que, por meio da pratica, todos
poderao sentir a importancia da cura e do autocuidado enquanto individuos.

Confira o video em que a Terapeuta Daniela explica um pouco sobre este trabalho e algumas participantes relatam
suas experiéncias.

Desejamos cada vez mais consciéncia, clareza e salde para a nossa populacao. Por isso, participe!



