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Esta semana, as profissionais fisioterapeuta Luana Moraes Giacomini e a nutricionista Gabriela Nespolo promoveram
0s encontros dos grupos.

* Na quarta-feira (19), ocorreu o Grupo de Promocao da Saude, em que o tema abordado foi osteoporose. Além
disso, verificaram a pressao e a glicose, e realizaram lanche.

¢ Na quinta-feira (20), ocorreu o Grupo Promovendo Salde no Interior, na Comunidade N. Sra da Pompéia.
Nesta ocasido, além de falar sobre alimentacdo saudavel, também realizaram a verificacdo de glicose,
pressao, peso e circunferéncia da cintura, junto a Agente de Salde Luana Zalamena.

Tais mobilizacdes sao de extrema importancia na medida em que complementam o extensivo servico de salde
municipal.

A transmissao de saberes e conhecimentos proposta por elas constréi modos de vida mais saudaveis, por meio de
modelos de promocao da saude e prevencao de diversos quadros.



