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Diversos sao os projetos em andamento pelas profissionais nutricionista Gabriela Nespolo e fisioterapeuta Luana
Moraes Giacomini.

* Na quarta-feira (05), ocorreu o Grupo de Promocao da Saude, em que a atividade foi realizada na Cooperativa
Santa Clara. Com essa visita ao estabelecimento, os aprendizados obtidos foram no sentido de quais produtos
sao mais indicados para consumo pensando na saude e no bem-estar. A atividade foi complementada pela
pequena caminhada de deslocamento entre o Espaco Vida e Saude e o local da atividade, bem como com
alguns exercicios ao final.

» Na quinta-feira (06), a acdo Promovendo Saude no Interior foi realizada na Capela Nossa Senhora dos
Navegantes. Nesta tarde, foi realizada atividade com a psicéloga Ketlen Antoniolli, que abordou a questao da
salde no sentido emocional e mental, por meio de conversa e atividades.

O Programa Academia da Saude realiza um papel essencial de contato direto com a comunidade, preocupado na
transmissao de conhecimentos importantes para a promocao da saude.



