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A prática de ontem, 21 de junho, contou com diversas atividades.

A nutricionista do Programa Academia da Saúde, Gabriela Nespolo, falou sobre os benefícios da alimentação
integral e a fisioterapeuta, Luana Moraes Giacomini, realizou exercícios físicos com os presentes.
Além disso, os Agentes Comunitários de Saúde estiveram fazendo a verificação de glicose, pressão e
temperatura corporal, sendo esta uma das ações vinculadas ao curso técnico para o qual prestam formação. 

Tais mobilizações são de extrema importância para o bem-estar dos indivíduos cotiporanenses participantes!

O Grupo de Promoção da Saúde ocorre de forma quinzenal, no Espaço Vida e Saúde de Cotiporã, e é uma iniciativa
da Secretaria Municipal de Saúde e Assistência Social.


