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Na quinta-feira passada (01), ocorreu mais um dos momentos de integracao dos participantes.

Nessa tarde, a farmacéutica Roberta de Freitas conversou com os presentes sobre o tema “Saude Mental”. Além do
debate proposto pela profissional, eles realizaram um momento de fé com oracdes, tradicionais jogos de cartas e
um lanche.

Momentos como esse, de troca entre pares, sao de extrema valia para uma vida mais sauddavel, sobretudo no
carater psicossocial.

As atividades realizadas quinzenalmente estao abertas para todos os interessados da melhor idade. Vem fazer
parte!



