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Ocorreu em maio, no dia 25, quinta-feira, o encontro de duas turmas da Oficina de Reiki.

Na ocasido, foi trabalhado o terceiro médulo do cronograma de atividades, que tratou da tematica “Chakras Plexo
Solar e Cardiaco”, junto a Terapeuta Holistica Daniela Petuco.

O préximo moédulo ird ocorrer este més abordando os Chakras Laringeo e Frontal, com data a ser definida. As
atividades sao realizadas com a primeira turma as 17h30min e a segunda turma as 18h30min, no Auditério da UBS.

Esta é uma iniciativa do Municipio de Cotipora, por meio da Secretaria Municipal de Salude e Assisténcia Social, que
promove acdes gratuitas ao publico mediante o Programa Segundo Sol.

Vocé sabe o que é Reiki?

O Reiki é uma pratica terapéutica que utiliza a imposicdo das mdos para canaliza¢cdo da energia vital visando
promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Busca fortalecer os locais onde se
encontram bloqueios - “nds energéticos” - eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, e
restabelecendo o fluxo de energia vital - Qi.

Ficou curioso?! Inscreva-se e participe! Ficaremos muito felizes com a sua presenca!



