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Dia do Desafio é realizado com sucesso em Cotipora
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Hoje, 31 de maio, Cotipora promoveu atividades fisicas com os municipes.

Na parte da manha e da tarde, os encontros ocorreram na EMEI Amor e Carinho, na Praca Mauricio Cardoso e nas
aulas do projeto "Movimenta Cotipora", junto aos cotiporanenses.

Aderir a uma causa tao importante como essa faz parte dos deveres do municipio, afinal, é primordial que possamos
fomentar estilos de vida saudaveis, para que a populacao nao careca de estimulos e encorajamentos em setores
como este.

Certamente, a mobilizacao se faz extremamente necessaria, isso porque nao sé ensina sobre a importancia do
esporte na vida de todos nds, como também reforca a relevancia de uma pratica constante e diaria. Além disso,
apos essa data, fica a reflexao para que possamos nos desafiar em todos os ambitos possiveis em nossas vidas,
pois é assim que crescemos, evoluimos e melhoramos como individuos e cidaddos.

A acao é vinculada a realizacao da 292 edicao do projeto “Dia do Desafio”, uma campanha de abrangéncia mundial
que visa incentivar a execucao de toda e qualquer forma de movimento corporal. A titulo de informacao, esta é uma
iniciativa do Sesc realizada por instituicdes publicas e privadas em 14 paises da América Latina, e Cotipora esta
entre essas comunidades que fazem a diferenca acontecer.

Para acessar o album de fotos completo, clique AQUI.

Vamos nos desafiar, e como nos diz 0 nosso projeto esportivo educacional: “Movimenta Cotipora”!


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.560916859549562&type=3

