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Hoje, 31 de maio, Cotiporã promoveu atividades físicas com os munícipes.

Na parte da manhã e da tarde, os encontros ocorreram na EMEI Amor e Carinho, na Praça Maurício Cardoso e nas
aulas do projeto "Movimenta Cotiporã", junto aos cotiporanenses. 

Aderir a uma causa tão importante como essa faz parte dos deveres do município, afinal, é primordial que possamos
fomentar estilos de vida saudáveis, para que a população não careça de estímulos e encorajamentos em setores
como este.

Certamente, a mobilização se faz extremamente necessária, isso porque não só ensina sobre a importância do
esporte na vida de todos nós, como também reforça a relevância de uma prática constante e diária. Além disso,
após essa data, fica a reflexão para que possamos nos desafiar em todos os âmbitos possíveis em nossas vidas,
pois é assim que crescemos, evoluímos e melhoramos como indivíduos e cidadãos. 

A ação é vinculada à realização da 29ª edição do projeto “Dia do Desafio”, uma campanha de abrangência mundial
que visa incentivar a execução de toda e qualquer forma de movimento corporal. A título de informação, esta é uma
iniciativa do Sesc realizada por instituições públicas e privadas em 14 países da América Latina, e Cotiporã está
entre essas comunidades que fazem a diferença acontecer.

Para acessar o álbum de fotos completo, clique AQUI.

Vamos nos desafiar, e como nos diz o nosso projeto esportivo educacional: “Movimenta Cotiporã”!

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.560916859549562&type=3

