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No dia 31 de maio, préxima quarta-feira, ird ocorrer, em todo o Estado, esta mobilizacao.
Em Cotipora, o encontro é na Praca Mauricio Cardoso, de manha as 10h30 e de tarde as 16h45.

Serdo realizados em torno de 15 minutos de atividade fisica, com o auxilio e a conducao de professores de
Educacao Fisica.

A iniciativa é do Sesc com o objetivo de movimentar a populacdo e fomentar estilos de vida mais saudaveis. O
incentivo é para que todos os locais possam aderir praticas como essa e promover salde nos mais diversos
espacos.

O convite para participar se estende a todos os interessados. Vem se movimentar e se desafiar!



