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A partir do dia 13 de fevereiro, próxima segunda-feira, os atletas que participam do projeto municipal “Movimenta
Cotiporã” voltarão aos encontros semanais.

Nas modalidades de vôlei, futsal e câmbio, mediante uma rotina que vai de segunda a sexta-feira, com horários
específicos para cada categoria, os aprendizes se reúnem. A saber:

Vôlei 

Sub 7: quarta e sexta - 10:00 às 11:00
Sub 9: quarta e sexta - 9:00 às 10:00
Sub 11: quarta e sexta - 8:00 às 9:00
Sub 13: segunda e quarta - 13:30 às 14:45
Sub 15: segunda e quarta - 14:45 às 16:00
Sub 17: segunda e quarta - 16:00 às 17:00

Futsal 

Sub 11: terça e quinta - 08:00 às 09:00
Sub 09: terça e quinta - 09:00 às 10:00
Sub 07: terça e quinta - 10:00 às 11:00
Sub 13: terça e quinta - 13:00 às 14:00
Sub 15: terça e quinta - 16:00 às 17:00
Sub 17: terça e quinta - 17:00 às 18:00

Câmbio

Terças e quintas - 18:00 às 19:00 

Os treinos ocorrem no Ginásio Municipal de Esportes Edyr Carlos Fellini, e ministram as aulas os professores Fabrício
Lazzaroto Gal e Naiara Dall Ago.

São contempladas pelo projeto os grupos denominados Sub 7 (nascidos em 2016/2017/2018), Sub 9 (2014/2015),
Sub 11 (2012/2013), Sub 13 (2010/2011), Sub 15 (2008/2009) e Sub 17 (2006/2007), além dos adultos com 50 anos
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ou mais.


