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Combate a Dengue: Conscientizacao e prevencao
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A Prefeitura de Cotipora, através da Secretaria de Salde e Assisténcia Social, reforca a importancia de acdes de
combate, controle vetorial e prevencgao individual contra 0 mosquito Aedes aegypti.

No Rio Grande do Sul, de acordo com ultimo boletim epidemiolégico, mais de 61 mil casos de dengue ja foram
confirmados, com 66 casos evoluindo para 6bito. Mais de 90% dos municipios do estado possuem infestacao pelo
mosquito transmissor da dengue, incluindo Cotipora, que apresentou dois casos em 2022. Ressalta-se que a
confirmacdo destes casos ocorreu recentemente, porém, as amostras foram coletadas em abril, ou seja, 0s
individuos ja estao curados da doenca. Atualmente, nao ha casos ativos de dengue em Cotipora.

Doenca e sintomas: A dengue é considerada um dos principais problemas de satde publica no mundo. E uma
doenca transmitida através da picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, que circula principalmente durante os
meses quentes e chuvosos. A doenca apresenta-se classicamente com febre alta, dor de cabeca, dor atras dos olhos
e exantemas, que sao manchas vermelhas espalhadas pelo corpo. A maioria dos pacientes se recupera apds a
apresentacao dos sintomas, mas alguns casos podem agravar e evoluir para ébito.

Prevencao: O enfrentamento da dengue requer esforcos coletivos, em uma parceria entre a populacao e os
servicos de saude. Com o aumento da temperatura, enfatiza-se a necessidade de acées de combate ao vetor, que
incluem: vistorias de domicilios para identificacdo de possiveis criadouros em objetos que possam acumular agua;
educacao em saude para a conscientizacao dos cidadaos; uso de repelentes e descarte adequado do lixo.

Realizar o controle do mosquito Aedes aegypti nao é dificil e todos devem fazer a sua parte. Confira as
medidas a seguir:

- Colocar garrafas vazias de cabeca para baixo;

- Tampar tonéis, depdsitos de agua, caixas d’agua e qualquer tipo de recipiente que possa reservar agua;

- Manter as calhas limpas, sem folhas ou sujeira que possam acumular agua;

- Manter os quintais bem varridos, eliminando recipientes que possam acumular dgua, como pneus, tampinha de
garrafa, folhas e sacolas plasticas;

- Descartar corretamente o lixo doméstico. Cotipora possui o servico de coleta seletiva de lixo. Respeite o
cronograma de coleta;

- Escovar bem as bordas dos recipientes (vasilha de dgua e comida de animais, pratos de plantas, tonéis e caixas
d’dgua) e manté-los sempre limpos;

- Piscinas e fontes devem ser limpas e tratadas com produtos especificos;
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- Plantas como bambu, bromélias, babosa, espada de Sao Jorge ou outras semelhantes, que podem acumular agua,
devem ser viradas ou receber dgua corrente semanalmente, a fim de renovar a dgua depositada.

Em caso de sintomas, procure a Unidade de Saude. Se vocé identificar larvas em dgua parada, entre em contato
através do telefone (54) 3446-2870.
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