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A Campanha “Agosto Dourado” visa aumentar a conscientização e estimular ações relacionadas ao aleitamento
materno, reforçando sua importância e os benefícios do mesmo para a mãe e o bebê.

Neste ano, para celebrar o Agosto Dourado, a Secretaria de Saúde e Assistência Social de Cotiporã retomou as
atividades com o “Grupo de Gestantes”. O encontrou ocorreu na última quarta-feira, dia 24, e reuniu gestantes,
nutrizes e os profissionais da saúde do município.

Temas como benefícios do leite materno, nutrição e necessidades imunológicas da criança, formas de
amamentação, posicionamento e técnicas, amamentação exclusiva, vínculo entre mãe e filho, cuidados e desafios
foram explanados pela Médica Yaima, Enfermeiras Eliane e Suelem, Dentista André, Nutricionista Aline e
Fisioterapeuta Janaína. O encontro ainda contou com atividades práticas e promoveu uma troca de experiências
entre as mamães e os profissionais.

A Prefeita em Exercício, Lenita Zanovello Tomazi, Secretária de Saúde e Assistência Social, Rozeli Frizon, e a
Coordenadora de Saúde, Aricele de Villa, prestigiaram o encontro, realizado no Espaço Vida e Saúde.

Os encontros do Grupo de Gestantes ocorrerão mensalmente e as atividades podem ser acompanhadas pelas
gestantes, nutrizes, seus familiares e a comunidade em geral. 


