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Com o tema "Fortalecer a amamentacao educando e apoiando”, a SMAM - Semana Mundial do Aleitamento Materno
2022, junto a Campanha “Agosto Dourado”, visa aumentar a conscientizacao e estimular agdes relacionadas ao
aleitamento materno.

A SMAM ¢é lembrada no comeco do més, porém durante todo o més de agosto sdo realizadas atividades para
celebrar a importancia do leite materno, de valor comparavel ao ouro e de seu papel no decorrer da vida das
criancas, das mulheres, das familias e da comunidade.

Confira as informacdes importantes para apoiar a amamentacao:

- O leite materno é perfeito e adequado para a nutricao e necessidades imunolégicas de uma crianca, ajudando
assim a prevenir infeccdes;

- A amamentacdo promove o vinculo entre mae e filho, independentemente do cenario. Ela proporciona ainda
seguranca alimentar aos lactentes desde o inicio da vida contribuindo para a seguranca alimentar de toda a familia;

- Bebés recém-nascidos devem ficar perto de suas maes e devem ser amamentados na primeira hora apés o parto.
O colostro, o leite amarelado e grosso que a mae produz nos primeiros dias apds o nascimento, é o alimento ideal
para recém-nascidos. E muito nutritivo e ajuda a proteger o bebé contra infeccdes. O bebé n&o precisa de nenhum
outro alimento enquanto espera que a mae produza mais leite;

- A partir dos seis meses, 0s bebés precisam de uma alimentacao variada, mas o aleitamento materno deve
continuar até o segundo ano de vida da crianca ou mais. O leite materno continua sendo uma importante fonte de
energia, proteina e outros nutrientes, como vitamina A e ferro. O leite materno ajuda a prevenir doencas enquanto
for consumido;

- Muitos mitos sobre a amamentacao sao propagados na comunidade, entre eles o do leite fraco. Estas ideias
acabam sendo repetidas pelas pessoas na intencdo de ajudar, porém, como a amamentacao nao se restringe ao
ambiente familiar, estes mitos ultrapassam as paredes dos lares e faz todo mundo responsavel pelo sucesso ou nao
da amamentacao;

- As mulheres que estao amamentando e que retornam ao trabalho encontram mais um obstaculo a amamentacao.
Os locais de trabalho, desta forma, devem reconhecer que também podem interferir na amamentacao e garantir as
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nutrizes acesso aos seus direitos como licenca maternidade de 6 meses, horario para amamentacao, salas de apoio
a amamentacao, entre outros que impacta também na amamentacao;

- Quem amamenta é a mae, isto é fato reconhecido. Porém este ano a missao para cada um é de reconhecer que
direta ou indiretamente faz parte da “cadeia quente” de apoio a amamentacao. Conhecer todos os beneficios dela
faz das pessoas cimplices nos cuidados dispensados as criancas, tendo possibilidade de contribuir na melhoria da
sociedade.

Neste ano, para celebrar o Agosto Dourado, a programacao da Secretaria de Salde e Assisténcia Social de Cotipora
abrange a decoracao da Unidade de Salde, divulgacdo nas redes sociais e a retomada das atividades com o Grupo
de Gestantes em um grande encontro dedicado a amamentacao.

Todas as gestantes e nutrizes, assim como seus familiares e a comunidade em geral, estdao convidados a participar
deste encontro que se realizara na préxima quarta-feira, dia 24 de agosto, as 13h30min, na Unidade de Saude. O
mesmo contara com bate-papo entre os participantes e profissionais da salde, troca de experiéncias e atividades
praticas.



