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O “Dezembro Vermelho” é uma campanha nacional, instituida pela Lei n® 13.504/2017, que promove a prevencao,
assisténcia, protecao e promocado dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/AIDS e outras infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Nesta semana, no dia 12 de dezembro, celebrou-se o Dia Mundial da Luta contra a AIDS. Esta data, assim como o
restante do més, buscam apoiar as pessoas envolvidas na luta contra o HIV e melhorar a compreensao do virus
como um problema de salde publica global.

O que é AIDS?

E uma doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV *sigla em inglés). Esse virus ataca
o sistema imunoldgico, que é o responsavel por defender o organismo de doencas.

O que sao Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)?

As IST sao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sao transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual desprotegido, ou seja, sem o uso de preservativos, podendo ocorrer ainda, através da mae infectada
para a crianca durante a gestacao, o parto ou a amamentacao. Outras formas de transmissao incluem: transfusao
de sangue contaminado e uso compartilhado de seringas.

O tratamento de pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissao dessas
infeccdes. O atendimento e o tratamento sao gratuitos nos servicos de salde do SUS.

Como é feito diagnéstico da AIDS/HIV?

O diagndstico da infeccao pelo HIV é feito a partir da coleta de sangue ou por fluido oral. No Brasil, exames
laboratoriais e testes rapidos detectam os anticorpos contra o HIV em cerca de 30 minutos.
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Por isso, previna-se e realize exames e testes para deteccao do HIV. A Unidade Basica de Saude de Cotipora
disponibiliza durante todo o ano este e outros testes rapidos. Neste més, em alusao ao Dezembro Vermelho, esta
estratégia serd intensificada pela Secretaria Municipal de Salde e Assisténcia Social.

No dia 22/12, quarta-feira, o Municipio promove agenda aberta para realizacao de testes rapidos para
HIV, Sifilis, Hepatite B e C, revisao de cadernetas de vacinacao, verificacdo de pressao arterial e
dosagem de glicemia capilar.

Para garantir a realizacao dos testes e demais procedimentos, entre em contato e agende um hordrio através dos
telefones (54) 3446-2899 ou 99611-1431.

- Suelem Lira Griguol, Enfermeira da ESF da Unidade de Satde de Cotipora.



