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“A campanha Novembro Azul é realizada no mundo todo desde o inicio dos anos 2000, sendo que no Brasil chegou
em 2008 através do Instituto “Lado a Lado pela Vida”, em conjunto com a Sociedade Brasileira de Urologia.
Inicialmente, o foco principal era o exame para deteccao precoce do cancer de préstata, o que incluiu, na época,
inUmeras campanhas por parte dos 6rgaos de salde, objetivando incentivar os exames de toque e também o de
sangue, chamado PSA. Hoje, apesar de ainda muito associado a préstata, o Novembro Azul esta ampliado para o
que chamamos de “Saude do Homem”.

O Cancer de Préstata é o tumor maligno mais frequente na populacao masculina, apdés o cancer de pele. A préstata
é uma glandula pequena, presente nos homens, responsavel pela producao de liquido seminal e o cancer de
prostata é o crescimento desgovernado das células deste érgao.

A rotina do Novembro Azul: Na consulta, sao avaliadas pressao arterial, colesterol e diabetes, alteracdes de
peso, alteracdo na pele e habito intestinal, apetite e sono, testagem de HIV, Sifilis e Hepatites B e C. Além disso,
também deve ser incluida avaliacao de tabagismo e abuso de alcool, bem como a pratica regular de atividade fisica,
dentre outros. Todos estes pontos possuem beneficio comprovado em proporcionar aumento da longevidade e
qualidade de vida. A realizacao do exame da préstata serd decidido pelo paciente apds o médico explicar os
beneficios potenciais e os riscos envolvidos. Em resumo, venha a Unidade de Salde, converse com o profissional de
salde de sua confianca e esclareca as duvidas. A salde é 0 nosso bem mais precioso!”

- Flavio André Hamerski - Médico da Unidade Basica de Saude de Cotipora

Para solicitar os exames preventivos e agendar consultas, dirija-se a Unidade de Salde de Cotipora ou entre em
contato através dos telefones: (54) 3446-2899 | 99611-1431.



