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"Setembro Amarelo", pela Psiquiatra da Unidade de Saude de Cotipora, Samara
Lima
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“Falar sobre o Setembro Amarelo é falar sobre satde mental, que influencia o comportamento e acées das pessoas,
mas ainda é um tabu em alguns cenarios. Mas por que falar sobre suicidio e salde mental? Dados da OMS
(Organizacdao Mundial de Saude) mostram que, a cada 40 segundos, uma pessoa tira a prépria vida. Por ano, mais
de 1 milhdo de suicidios acontecem em todo o planeta.

Esta campanha surge para que nos aproximemos da salde mental das pessoas e olhemos para este problema de
salde publica que atinge muitas pessoas, direta ou indiretamente.

Como identificar alguém que precisa de ajuda?

- Quando perceber que uma pessoa nao demonstra mais interesse por coisas que gostava anteriormente;

- Apresenta comportamento retraido, com dificuldades de se relacionar com amigos e familiares;

- Remoe pensamentos de forma obsessiva e sem consequir parar;

- Apresenta desesperanca, solidao, impoténcia, falta de significado na vida;

- Demonstra alteracdes extremas de humor, como excesso de raiva, vinganca, ansiedade, irritabilidade,
pessimismo, apatia e sentimentos intensos de culpa ou vergonha;

- Possui casos de doencas psiquidtricas como transtornos mentais, de comportamento, personalidade e humor, etc;
- Fala sobre morte ou suicidio, deseja concluir afazeres pessoais e profissionais, doa pertences, visita varios entes
queridos de uma sé vez, escreve testamentos e cartas de despedida, entre outros.

E como vocé pode ajudar?

- Fale de forma carinhosa e sem julgamentos, ou¢a com atencao e se mostre interessado com a conversa;

- Fale sobre 0 assunto, sem medos e tabus;

- Tenha empatia, paciéncia e demonstre preocupacao, cuidado e afeto;

- Converse com amigos e familiares da pessoa e se mantenha ao lado dela para ajudar e apoiar;

- Procure entender os sentimentos do préximo sem diminuir a importancia deles;

- Nao espere a pessoa dizer que quer se matar para buscar ajuda. Esteja atento aos sinais de alerta e leve a sério a
situacao;

- Busque Unidades e Profissionais da Saude;

- Participe de grupos de apoio.

Vocé sabia que no Brasil existe uma instituicao que oferece apoio emocional e atua na prevencao do suicidio?!
Trata-se do Centro de Valorizacao da Vida (CVV). Caso precise conversar, basta ligar para o nimero 188 ou



https://www.cvv.org.br/
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acessar o chat no site do CVV, os quais funcionam 24 horas por dia, em todos os dias da semana!"
- Psiquiatra da Unidade de Saude de Cotipora, Samara Camargo Paes Lima.

Demais telefones uteis:

Unidade Basica de Salude de Cotipora: (54) 3446-2899 | 99611-1431
Servico de Psicologia: (54) 3446-2891

CRAS: (54) 3446-2869 | 99664-8122

Conselho Tutelar: (54) 3446-2825

Corpo de Bombeiros de Verandpolis: (54) 3441-7066 | Urgéncias: 193



